
COVERAGE INFORMATION 

BENEFIT 
PERCENTAGE 
(PERCENT OF YOUR EARNINGS) 

MAXIMUM 
SICKNESS BENEFIT 
STARTS 

INJURY BENEFIT 
STARTS 

BENEFIT 
DURATION 

GROUP SHORT-TERM DISABILITY INSURANCE 
BENEFIT HIGHLIGHTS 

In the U.S., a disabling 
injury occurs every 

second.1 
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T  tisiv ,ecnarusni ytilibasiD mreT-trohS tuoba erom nrael o
t  stfienebeeyolpme/moc.droftraheh

P  .CNI ,LOOHCS NAITSIRHC EUNEVA ECNIR
A shtnom ot dael nac ssenlli suoires ro ,ycnangerp ,yrujni kcab A .enoyna ot neppah nac ytilibasid  
w -krow-non a ot eud emit fo doirep trohs a rof krow ot elbanu er’uoy fI .kcehcyap raluger a tuohti
r gniyap yb noitcetorp laicnanif sreffo ecnarusni ytilibasid mret-trohs ,yrujni ro ssenlli ,noitidnoc detale  
y  .sgninrae ruoy fo noitrop a uo
 

 

P  SMUIMER
Y .egarevoc ruoy rof muimerp eht fo %001 syap reyolpme ruo 2 

 

 
1I  .7102 enuJ 03 .beW .73 .P .noitidE 5102 .licnuoC ytefaS lanoitaN .stcaF yrujn
2R  .degnahc eb yam stfieneb ro/dna seta
P  .droftraH ehT htiW .liaverP .tcetorP .eraper ®  
T droftraH eh ® ,droftraH si ecfifO emoH .ynapmoC ecnarusnI tnediccA dna efiL droftraH dna ynapmoC ecnarusnI efiL droftraH seinapmoc gniussi gnidulcni ,seiraidisbus sti dna .cnI ,puorG secivreS laicnaniF droftraH ehT si  
C  .devreser sthgir llA .cnI ,puorG secivreS laicnaniF droftraH ehT 6102 © 61/80 SN e2695 .T
 
T ,ycilop eht dna tnemucod siht neewteb ycnapercsid a fo tneve eht nI .deussi yllautca sa ycilop eht stceffa ro segnahc yaw on ni tub ,debircsed ecnarusni eht fo esoprup lareneg eht snialpxe tnemucod sthgilhgiH tfieneB sih  
t  .ylppa ycilop eht fo smret eh B .etats yb yrav snoitidnoc dna smret yciloP .ytilibaliava etats ot tcejbus era stfiene  retsaM eht dna laudividni derusni hcae ot deussi ecnarusnI fo etacfiitreC eht ni era sliated etelpmoC  
P noitasnepmoc s’droftraH gnidrager noitamrofni lanoitidda roF .stcudorp ruo fo ecivres dna elas eht rof ,srehto sa llew sa ,srecudorp lanretxe dna lanretni htob setasnepmoc droftraH ehT .redlohycilop eht ot deussi sa ycilo  
p  etisbew ruo weiver esaelp ,secitcar h noitasnepmoc-recudorp-stfieneb-puorg/moc.droftraheht//:ptt .  .tnelaviuqe etats ro ,0021-DBG ,0001-DBG sedulcni seireS mroF ytilibasiD 

A  DEREWSNA & DEKS
W  ?ELBIGILE SI OH
Y  .sisab deludehcs ylraluger a no keew rep sruoh 03 tsael ta skrow ohw eeyolpme emit lluf evitca na era uoy fi elbigile era uo
 
A  ?EGAREVOC DEETNARAUG I M
T  .htlaeh ruoy tuoba noitamrofni edivorp ot gnivah tuohtiw elbaliava si ti - egarevoc eussi deetnaraug si ecnarusni sih
 
H  ?ECNARUSNI SIHT ROF YAP I OD WOH DNA TSOC TI SEOD HCUM WO
Y  .egarevoc ruoy rof muimerp eht fo %001 syap reyolpme ruo
 
W  ?LLORNE I NAC NEH
Y  .egarevoc siht rof uoy llorne yllacitamotua lliw reyolpme ruo
 
W  ?NIGEB ECNARUSNI SIHT SEOD NEH
T ruoy yad eht no reyolpme ruoy htiw krow ta ylevitca eb tsum uoY .elbigile emoceb uoy etad eht no evitceffe emoceb lliw ecnarusni sih  
c  .tceffe sekat egarevo
 
W  ?DNE ECNARUSNI SIHT SEOD NEH
T eht ro ,reyolpme ruoy evael uoy ,diapnu si muimerp ,snoitidnoc ytilibigile elbacilppa eht yfsitas regnol on uoy nehw dne lliw ecnarusni sih  
c   .dereffo regnol on si egarevo
 
W  ?DELBASID EB OT NAEM TI SEOD TAH
D  .reyolpme ruoy htiw etacfiitrec s’droftraH ehT ni denfied si ytilibasi
D ruoy fo seitud laitnesse eht mrofrep ot elbanu era uoy ycnangerp ro esuba ecnatsbus ,ssenlli latnem ,ssenkcis ,yrujni ylidob latnedicca ot eu  
o fo ,lla ton tub ,emos mrofrep ot elba era uoy ro sgninrae ylkeew ytilibasid-erp ruoy fo ssel ro %02 gninrae era uoy ,tluser a sa dna ,noitapucc  
t  naht ssel tub %02 naht erom gninrae era uoy ,tluser a sa dna noitapucco ruoy fo seitud laitnesse eh 8 %0  ylkeew ytilibasid-erp ruoy fo  
e  .sgninra
 
P artxe ro tfieneb egnirf rehto yna ro yap emitrevo ,sesunob ,snoissimmoc gnitnuoc ton ,yap fo etar ylhtnom raluger ruoy si sgninrae ytilibasid-er  
c  .noitasnepmo
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B  sknal
t .ssecorp tsop a rof dedeen si sih  
l   ereh xob siht evae



 
 

 
 
 

Just over 1 in 4 of 
today’s 20 year-olds will 
become disabled before 

they retire (age 67).1 

G  PUOR V YRATNULO  ECNARUSNI YTILIBASID MRET-GNOL  
B  STHGILHGIH TIFENE

T  tisiv ,ecnarusni ytilibasiD mreT-gnoL tuoba erom nrael o
t  stfienebeeyolpme/moc.droftraheh

P  .CNI ,LOOHCS NAITSIRHC EUNEVA ECNIR
A ruoy tcetorp spleh ecnarusni ytilibasid mret-gnoL .enoyna ot neppah nac ytilibasid  
p yrujni ,noitidnoc suoires a retfa emit fo doirep gnol a rof krow ot elbanu er’uoy fi kcehcya  
o   .ssenkcis r
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B  TIFENE
P EGATNECRE * 
( RUOY FO TNECREP  
E  )SGNINRA

M  MUMIXA
M  MUMINI
(  YLHTNOM NO DESAB
I  EROFEB SSOL EMOCN
T  FO NOITCUDED EH
O  )STIFENEB EMOCNI REHT

B  TIFENE
S  STRAT
(  NOITANIMILE
P  )DOIRE

B  NOITARUD TIFENE

6  %0 $  005,7 T fo %01 ro 001$ fo retaerg eh  
t  tfieneb eh

A  retf 9 syad 0  
d  delbasi

D  36 egA :erofeb delbasi
B  delbasid era uoy sa gnol sA :noitarud tfiene
B ytiruceS laicoS ruoy fo retaerg ehT :mumixam noitarud tfiene  
N  sraey 4 ro egA tnemeriteR lamro

*  rof tfieneb ytilibasid a gniviecer neeb evah uoy retfA 24  ta deppac eb yam egarevoc ruoy ,shtnom 2 %0  rof devorppa neeb ton evah uoy fi sgninrae ytilibasid-erp ruoy fo  
S  .evitnecnI kroW ot nruteR eht rednu gnikrow yltnerruc ton era ro ecnarusnI ytilibasiD ytiruceS laico

C  NOITAMROFNI EGAREVO

 

 

 
 
P  SMUIMER
S .teehskroW muimerP eht ee 2 

 
A  DEREWSNA & DEKS
W  ?ELBIGILE SI OH
Y  .sisab deludehcs ylraluger a no keew rep sruoh 23 tsael ta skrow ohw eeyolpme emit lluf evitca na era uoy fi elbigile era uo
 
A  ?EGAREVOC DEETNARAUG I M
I   .deriuqer ton si ytilibarusni fo ecnedive ,egarevoc tcele ot elbigile era uoy emit tsrfi eht si siht f
 
I  .egarevoc tcele ot deriuqer si ytilibarusni fo ecnedive ,uoy ot dereffo saw ti emit tsrfi eht egarevoc tcele ton did uoy f 2 

 
T  .teehs snoisulcxE & snoitatimiL eht no deliated si hcihw ,noisulcxe noitidnoc gnitsixe-erp a ot tcejbus si egarevoc sih
 
H  ?ECNARUSNI SIHT ROF YAP I OD WOH DNA TSOC TI SEOD HCUM WO
P  .teehskroW muimerP eht no dedivorp si muimer
 
P t’nod uoy serusne sihT .ssecorp tnemllorne eht gnirud uoy yb dezirohtua sa ,noitcuded lloryap hguorht diap yllacitamotua eb lliw smuimer  
h  .tnemyap a gnissim ro kcehc a gnitirw tuoba yrrow ot eva
 
W  ?LLORNE I NAC NEH
Y  nihtiw ,doirep tnemllorne deludehcs yna gnirud llorne yam uo 31  nihtiw ro ,sutats ylimaf ni egnahc a evah uoy etad eht fo syad 31 fo syad  
t  .reyolpme ruoy yb dehsilbatse doirep gnitiaw ytilibigile yna fo noitelpmoc eh
 
W  ?NIGEB ECNARUSNI SIHT SEOD NEH
S eht fo smret eht htiw ecnadrocca ni evitceffe emoceb lliw ecnarusni ,reyolpme ruoy yb dehsilbatse doirep gnitiaw ytilibigile yna ot tcejbu  
c  .)egarevoc tcele uoy etad eht gniwollof htnom eht fo yad tsrfi eht yllausu( etacfiitre
 
Y  .tceffe sekat egarevoc ruoy yad eht no reyolpme ruoy htiw krow ta ylevitca eb tsum uo
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1U   fdp.tla-tcafcisab/steehstcaf/sserp/swen/vog.ass.www//:sptth 7102 enuJ 03 .beW .teehS tcaF noitartsinimdA ytiruceS laicoS .S.
2R  .degnahc eb yam stfieneb ro/dna seta
3T  .snoitidnoC gnitsixE-erP sa hcus ,snoitatimil dna snoisulcxe no noitamrofni erom rof etacfiitrec eht ot refer esaelP .noisulcxE noitidnoC gnitsixE-erP a sniatnoc ycilop ytilibasiD mreT gnoL eh
 
P  .droftraH ehT htiW .liaverP .tcetorP .eraper ®  
T droftraH eh ® si ecfifO emoH .ynapmoC ecnarusnI tnediccA dna efiL droftraH dna ynapmoC ecnarusnI efiL droftraH seinapmoc gniussi gnidulcni ,seiraidisbus sti dna .cnI ,puorG secivreS laicnaniF droftraH ehT si  
H  .devreser sthgir llA .cnI ,puorG secivreS laicnaniF droftraH ehT 6102 © 61/80 SN e2695 .TC ,droftra
 
T eht dna tnemucod siht neewteb ycnapercsid a fo tneve eht nI .deussi yllautca sa ycilop eht stceffa ro segnahc yaw on ni tub ,debircsed ecnarusni eht fo esoprup lareneg eht snialpxe tnemucod sthgilhgiH tfieneB sih  
p  .ylppa ycilop eht fo smret eht ,ycilo B .etats yb yrav snoitidnoc dna smret yciloP .ytilibaliava etats ot tcejbus era stfiene  eht dna laudividni derusni hcae ot deussi ecnarusnI fo etacfiitreC eht ni era sliated etelpmoC  
M s’droftraH gnidrager noitamrofni lanoitidda roF .stcudorp ruo fo ecivres dna elas eht rof ,srehto sa llew sa ,srecudorp lanretxe dna lanretni htob setasnepmoc droftraH ehT .redlohycilop eht ot deussi sa yciloP retsa  
c  etisbew ruo weiver esaelp ,secitcarp noitasnepmo h noitasnepmoc-recudorp-stfieneb-puorg/moc.droftraheht//:ptt .  .tnelaviuqe etats ro ,0021-DBG ,0001-DBG sedulcni seireS mroF ytilibasiD 

W  ?DNE ECNARUSNI SIHT SEOD NEH
T eht ro ,reyolpme ruoy evael uoy ,diapnu si muimerp ,snoitidnoc ytilibigile elbacilppa eht yfsitas regnol on uoy nehw dne lliw ecnarusni sih  
c  .dereffo regnol on si egarevo
 
W  ?DELBASID EB OT NAEM TI SEOD TAH
D  .reyolpme ruoy htiw etacfiitrec s’droftraH ehT ni denfied si ytilibasi
T ycnangerp ,ssenkcis ,yrujni ot eud noitapucco ruoy fo seitud laitnesse eht fo erom ro eno mrofrep tonnac uoy taht snaem ytilibasid ,yllacipy  
o  naht ssel era sgninrae ylhtnom tnerruc ruoy ,tluser a sa dna ,ecnarusni eht yb derevoc noitidnoc lacidem rehto r 8 %0  ytilibasid-erp ruoy fo  
e  rof delbasid neeb evah uoy ecnO .sgninra 2 sraey  fo erom ro eno gnimrofrep morf detneverp eb tsum uoy ,doirep noitanimile eht gniwollof  
t  ot lauqe ro naht ssel era sgninrae ylhtnom tnerruc ruoy ,tluser a sa dna noitapucco yna fo seitud laitnesse eh 6 %0  ytilibasid-erp ruoy fo  
e  .sgninra
 
P ro tfieneb egnirf rehto yna ro yap emitrevo ,sesunob ,snoissimmoc gnitnuoc ton ,yap fo etar ylhtnom raluger ruoy si sgninrae ytilibasid-er  
e  .noitasnepmoc artx
 
W  ?DEXAT EB TIFENEB YM LLI
T a fo gninnigeb eht ot roirp esiwrehto tcele uoy sselnu ,2-W mroF SRI no emocni ssorg ruoy ni dedulcni si egarevoc eroc ruoy fo tsoc eh  
n  .dexat eb ton lliw tfieneb ruoy snaem sihT .raey nalp we
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LIMITATIONS & EXCLUSIONS 

G  ECNARUSNI EFIL PUOR
G   SNOISULCXE DNA SNOITATIMIL LARENE

• 3  07 ega @ tnuomA lanigirO fo %05 dna 56 ega @ %5
• 3  07 ega @ tnuomA lanigirO fo %05 dna 56 ega @ %5
• A  .egarevoc siht gnisahcrup fo )wal etats yb dewolla sa ro( sraey owt nihtiw edicius yb srucco htaed fi diap eb ton lliw tifeneb efil yratnulov ro latnemelppus 
• Y  .setarotcetorp dna seirotirret sti ,setatS detinU eht fo stnediser lagel ro snezitic eb tsum )s(tnedneped ruoy dna uo

D  SNOISULCXE DNA SNOITATIMIL TNEDNEPE
• C  .flesruoy rof egarevoc rof devorppa era dna tcele uoy nehw stnedneped rof detcele eb ylno yam egarevo
• C  .etacifitrec siht rednu egarevoc eeyolpme sah ohw tnedneped a rof detcele eb ton yam egarevo
• C  .ecivres yratilim emit-lluf evitca ni si ohw tnedneped a rof detcele eb ton yam egarevo
• C  .eeyolpme eno fo tnedneped a sa derevoc eb ylno yam )ner(dlih
• I  .shtnom xis fo ega eht ot roirp tifeneb decuder a eviecer yam stnafn

 
5  .tnelaviuqe etats ro ,0011-DBG ,0001-DBG sedulcni seireS mroF efiL .devreser sthgir llA .cnI ,puorG secivreS laicnaniF droftraH ehT.6102 © 61/80 SN a269
 

T fo ypoc A .egarevoc ecnarusni siht rof snoisulcxe dna ,snoitatimil ,snoisivorp lla sliated etacfiitrec ehT .snoisulcxe dna snoitatimil niatrec sedulcni egarevoc ecnarusni sih  
t  .reyolpme ruoy morf deniatbo eb nac etacfiitrec eh
 

 
G  ECNARUSNI TNEMREBMEMSID & HTAED LATNEDICCA PUOR
G   SNOISULCXE DNA SNOITATIMIL LARENE

•  3  07 ega @ tnuomA lanigirO fo %05 dna 56 ega @ %5
•  3  07 ega @ tnuomA lanigirO fo %05 dna 56 ega @ %5
•  T  :yb desuac sessol revoc ton seod ecnarusni sih

•   S  rehtie rof tnemtaert yna ro ;esaesid ;ssenkci
•   A  dnuow ro tuc latnedicca na yb desuac seno niatrec tpecxe ,noitcefni yn
•   I  tpmetta edicius ro edicius ,yrujni detcilfni-fles yllanoitnetn
•   W  ton ro deralced rehtehw ,raw fo tca ro ra
•   I  ytirohtua lanoitanretni ro yrtnuoc yna fo secrof demra eht ni elihw deniatsus yrujn
•   T  naicisyhp desnecil a yb deretsinimda ro yb debircserp sselnu sgurd lagelli ro noitpircserp gnika
•   I  ynolef a timmoc ot gnitpmetta ro gnittimmoc elihw deniatsus yrujn
•   I  detacixotni elihw gnivird elihw deniatsus yrujn

•  Y  .setarotcetorp dna seirotirret sti ,setatS detinU eht fo stnediser lagel ro snezitic eb tsum )s(tnedneped ruoy dna uo
D  SNOISULCXE DNA SNOITATIMIL TNEDNEPE

•  C  .flesruoy rof egarevoc rof devorppa era dna tcele uoy nehw stnedneped rof detcele eb ylno yam egarevo
•  C  .etacifitrec siht rednu egarevoc eeyolpme sah ohw tnedneped a rof detcele eb ton yam egarevo
•  C  .eeyolpme eno fo tnedneped a sa derevoc eb ylno yam )ner(dlih

D  SNOITINIFE
•  L ;foereht ssol elbarevocerri dna eritne ,gniraeh ro hceeps ,thgis ot drager htiw ;stnioj elkna ro tsirw evoba ro hguorht ecnareves lautca ,teef dna sdnah ot drager htiw ,snaem sso  

w hcus fo sisylarap elbisreverri dna etelpmoc ,tnemevom ot drager htiw ;stnioj laegnalahpopracatem eht evoba ro hguorht ecnareves lautca ,regnif xedni dna bmuht ot drager hti  
l  .sbmi

•  I  uoy elihw srucco hcihw ,sesuac rehto lla fo tnednepedni ,tnedicca na morf yltcerid gnitluser yrujni ylidob snaem yrujn o  )s(tnedneped ruoy r h  .egarevoc eva
 
5  .tnelaviuqe etats ro ,0031-DBG ,0001-DBG sedulcni seireS mroF tnediccA .devreser sthgir llA .cnI ,puorG secivreS laicnaniF droftraH ehT.6102 © 61/80 SN c269
 
G  ECNARUSNI YTILIBASID MRET TROHS PUOR
L  SNOISULCXE DNA SNOITATIMI
G  SNOISULCXE LARENE

•  Y  .stifeneb eviecer ot naicisyhp a fo erac raluger eht rednu eb tsum uo
•  Y  :yb ot detubirtnoc ro desuac era taht seitilibasid rof stnemyap tifeneb ecnarusni ytilibasid eviecer tonnac uo

•   W   )ton ro deralced( raw fo tca ro ra
•   T  ynolef a timmoc ot tpmetta ro ,fo noissimmoc eh
•   A  yrujni detcilfni-fles yllanoitnetni n
•   Y  noitapucco lagelli na ni degagne gnieb ruo
•   S  demialc ylud fi ,diap eb yam ro ,diap era stifeneb noitasnepmoc 'srekrow hcihw rof yrujni ro ssenkci
•   S  tnemyolpme-fles gnidulcni ,reyolpme rehtona rof tiforp ro yap rof krow yna gniod fo tluser a sa deniatsus yrujni ro ssenkci

O  STESFF
•  Y  :sa hcus ,ytilibasid ruoy ot eud eviecer ot elbigile era ro eviecer uoy emocni rehto yb decuder eb lliw stnemyap tifeneb ruo

•   S  )snoitpecxe rof noitces txen ees esaelp( ecnarusni ytilibasid ytiruceS laico
•   O  evah yam uoy egarevoc ecnarusni desab-reyolpme reht
•   U  stifeneb tnemyolpmen
•   S  ssol emocni rof stnemgduj ro stnemeltte
•   R  )nalp noisnep a sa hcus( rof syap yllaitrap ro ylluf reyolpme ruoy taht stifeneb tnemerite

•  Y  :sa hcus ,emocni rehto fo sdnik niatrec yb decuder eb ton lliw stnemyap tifeneb ruo
•   R  delbasid emaceb uoy erofeb meht gniviecer ydaerla erew uoy fi stifeneb tnemerite
•   R  gnirahs-tiforp shgoeK ro sARI ,stnemtsevni ,sgnivas lanosrep ruoy snoitubirtnoc xat-retfa ruoy yb dednuf era taht stifeneb tnemerite
•   M  seicilop ytilibasid lanosrep tso
•   S  sesaercni gnivil-fo-tsoc ytiruceS laico

 
T  :yciloP eht rednu tnamialc ralucitrap a fo noitautis eht tcelfer ot dednetni ton si dna snoitcuder tifeneb eht fo tceffe eht gnitartsulli fo sesoprup rof si elpmaxe sih
 
I  000,1$ ]yaP ylkeew cisaB/sgninraE ytilibasiD-erP[ ylkeew s’derusn
S  %06 x egatnecrep stifeneb ytilibasid mret troh
U  006$ tifeneb mumixam decudern
L  003$ - keew rep tifeneb ytilibasid ytiruceS laicoS sse
L  001$ - keew rep tifeneb emocni ytilibasid etats sse
T  002$ keew rep tifeneb ytilibasid mret trohs fo tnuoma lato
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T  .secivreS laicnaniF fo tnemtrapeD kroY weN eht yb denifed sa ecnarusni lacidem rojam ro lacidem cisab ,latipsoh cisab edivorp TON seod tI .ylno ecnarusni emocni ytilibasid sedivorp ycilop sih
 
5  .tnelaviuqe etats ro ,0021-DBG ,0001-DBG sedulcni seireS mroF ytilibasiD .devreser sthgir llA .cnI ,puorG secivreS laicnaniF droftraH ehT.6102 © 61/80 SN e269
 
G  ECNARUSNI YTILIBASID MRET GNOL PUOR
L  SNOISULCXE DNA SNOITATIMI
G  SNOISULCXE LARENE

• Y  .stifeneb eviecer ot naicisyhp a fo erac raluger eht rednu eb tsum uo
• Y  :yb ot detubirtnoc ro desuac era taht seitilibasid rof stnemyap tifeneb ecnarusni ytilibasid eviecer tonnac uo

•   W   )ton ro deralced( raw fo tca ro ra
•   T  ynolef a timmoc ot tpmetta ro ,fo noissimmoc eh
•   A  yrujni detcilfni-fles yllanoitnetni n
•   Y  noitapucco lagelli na ni degagne gnieb ruo

P  SNOITIDNOC GNITSIXE-ER
•  Y ruoy fo etad evitceffe eht erofeb noitidnoc a rof erac deviecer ro desongaid erew uoy fi ,lareneg nI .snoitidnoc gnitsixe-erp rof eviecer nac uoy stifeneb eht sedulcxe ecnarusni ruo  

c  :fi ylno noitidnoc taht ot eud ytilibasid a rof derevoc eb lliw uoy ,etacifitre
•   Y  rof noitidnoc ruoy rof tnemtaert deviecer ton evah uo 6  ro ,ecnarusni ruoy fo etad evitceffe eht erofeb shtnom
•   Y  rof noitidnoc ruoy rof tnemtaert deviecer ton evah uo 6  ro ,ecnarusni ruoy fo etad evitceffe eht retfa shtnom
•   Y  rof egarevoc siht rednu derusni neeb evah uo 12  ro ,tnemtaert gniviecer er'uoy fi neve stifeneb eviecer nac uoy os ,gnicnemmoc ytilibasid ruoy ot roirp shtnom
•   Y  rerusni suoiverp ruoy fo tnemeriuqer noitidnoc gnitsixe-erp eht deifsitas ydaerla evah uo

L  SNOITATIMI
•  M .noitatimiL esubA ecnatsbuS dna ssenllI latne  snegonicullah ,stnalumits ,sevitades ,scitocran fo esu eht ro msilohocla fo esuaceb ro ssenllI latneM fo esuaceb delbasid era uoy fI  

o  fo mumixam a rof elbayap eb lliw stifeneb ,ecnatsbus ralimis rehto r 2 shtnom tneitaptuO 4   taht fo dne eht ta sselnu ,emitefil ruoy ni 2 shtnom tneitaptuO 4 , a ot denifnoc era uoy  
h  .ytilibasid ruoy rof erac lacidem edivorp ot desnecil ecalp rehto ro latipso

O  STESFF
•  Y  :sa hcus ,ytilibasid ruoy ot eud eviecer ot elbigile era ro eviecer uoy emocni rehto yb decuder eb lliw stnemyap tifeneb ruo

•   S  )snoitpecxe rof noitces txen ees esaelp( ecnarusni ytilibasid ytiruceS laico
•   W  noitasnepmoc ’srekro
•   O  evah yam uoy egarevoc ecnarusni desab-reyolpme reht
•   U  stifeneb tnemyolpmen
•   S  ssol emocni rof stnemgduj ro stnemeltte
•   R  )nalp noisnep a sa hcus( rof syap yllaitrap ro ylluf reyolpme ruoy taht stifeneb tnemerite

•  Y  :sa hcus ,emocni rehto fo sdnik niatrec yb decuder eb ton lliw stnemyap tifeneb ruo
•   R  delbasid emaceb uoy erofeb meht gniviecer ydaerla erew uoy fi stifeneb tnemerite
•   R  gnirahs-tiforp shgoeK ro sARI ,stnemtsevni ,sgnivas lanosrep ruoy snoitubirtnoc xat-retfa ruoy yb dednuf era taht stifeneb tnemerite
•   M  seicilop ytilibasid lanosrep tso
•   S  sesaercni gnivil-fo-tsoc ytiruceS laico

 
T  :yciloP eht rednu tnamialc ralucitrap a fo noitautis eht tcelfer ot dednetni ton si dna snoitcuder tifeneb eht fo tceffe eht gnitartsulli fo sesoprup rof si elpmaxe sih
 
I  000,3$ ]yaP ylhtnoM cisaB/sgninraE ytilibasiD-erP[ ylhtnom s’derusn
L  %06 x egatnecrep stifeneb ytilibasid mret gno
U  008,1$ tifeneb mumixam decudern
L  009$ - htnom rep tifeneb ytilibasid ytiruceS laicoS sse
L  003$ - htnom rep tifeneb emocni ytilibasid etats sse
T  006$ htnom rep tifeneb ytilibasid mret gnol fo tnuoma lato
 
T  .secivreS laicnaniF fo tnemtrapeD kroY weN eht yb denifed sa ecnarusni lacidem rojam ro lacidem cisab ,latipsoh cisab edivorp TON seod tI .ylno ecnarusni emocni ytilibasid sedivorp ycilop sih
 
5  .tnelaviuqe etats ro ,0021-DBG ,0001-DBG sedulcni seireS mroF ytilibasiD .devreser sthgir llA .cnI ,puorG secivreS laicnaniF droftraH ehT.6102 © 61/80 SN d269
 
 
 
P  .droftraH ehT htiW .liaverP .tcetorP .eraper ®  
T droftraH eh ®  si eciffO emoH .ynapmoC ecnarusnI tnediccA dna efiL droftraH dna ynapmoC ecnarusnI efiL droftraH seinapmoc gniussi gnidulcni ,seiraidisbus sti dna .cnI ,puorG secivreS laicnaniF droftraH ehT si
H  .TC ,droftra
 
T ,ycilop eht dna tnemucod siht neewteb ycnapercsid a fo tneve eht nI .deussi yllautca sa ycilop eht stceffa ro segnahc yaw on ni tub ,debircsed ecnarusni eht fo esoprup lareneg eht snialpxe tnemucod sthgilhgiH tifeneB sih  
t  .ylppa ycilop eht fo smret eh B .etats yb yrav snoitidnoc dna smret yciloP .ytilibaliava etats ot tcejbus era stifene  retsaM eht dna laudividni derusni hcae ot deussi ecnarusnI fo etacifitreC eht ni era sliated etelpmoC  
P  .redlohycilop eht ot deussi sa ycilo
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